
Индивидуальные занятия по шахматам во время самоизоляции 

 

Продолжительность одного занятия: 2 часа 15 минут.  

Основной целью занятий - на данном этапе является формирование 

элементарных основ шахматной игры, углубление представления о тактиче-

ских возможностях отдельных фигур, законах их гармоничного взаимодей-

ствия, формирование понимания последовательного плана действий на раз-

ных этапах шахматной партии. 

 

 Время Материал 

Аналитико-теоретическая 

часть 

45 минут Проверка домашнего за-

дания и работа над ошибка-

ми. 

Совместный анализ сыг-

ранных партий (если есть) 

Новый материал: объясне-

ние темы, совместный раз-

бор классических партий, 

позиций и задач по теме за-

нятия. 

Практическая часть Решение тематических 

композиций и задач, разыг-

рывание позиций по теме 

занятия. 

Дидактические задания на 

позиционную память и 

внимание. 

Игра с часами. 

Решение тематических 

композиций и задач, разыг-

рывание позиций по теме 

занятия. 

Дидактические задания на 

позиционную память и 

внимание. 

Игра с часами. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

Рассчитан с 6 апреля по 20 апреля. Основы эндшпиля, простая тактика и ло-

вушки в дебюте. 

 

Тема/занятие №1 №2 №3 №4 

Основы энд-

шпиля 

Повторение: 

мат королем и 

ферзем, мат ко-

ролем и ладьей, 

борьба короля 

Борьба ферзя 

против ладьи: 

двойной удар, 

оттеснение ко-

роля, цугцванг. 

Борьба ферзя 

против пешки. 

Борьба ладьи 

против пешки 



против пешки. 

Пешечный про-

рыв. 

 

Тема/занятие №5 №6 №7 №8 

Простая так-

тика и ло-

вушки в де-

бюте 

Общие прави-

ла игры в де-

бюте: повторе-

ние. Матование 

нерокирован-

ного короля с 

использовани-

ем связки по 

вертикали Е: 

королевский 

гамбит, защита 

двух коней. 

Матование не-

рокированного 

короля с исполь-

зованием связки 

по вертикали Е 

(партии 4-6): 

Шотландская 

партия, защита 

Каро-Канн, Рус-

ская партия. 

Матование не-

рокированного 

короля с исполь-

зованием легких 

фигур (партии 7-

8): 

гамбит Фрома, 

дебют королев-

ского коня. 

Матование не-

рокированного 

короля с исполь-

зованием слабо-

сти поля f2 (f7) 

(партии 9-11): 

Дебют коро-

левского коня, 

защита Филидо-

ра, испанская 

партия. 

 

Рассчитан с 20 апреля по 6 мая. Простая тактика и ловушки в дебюте 

 

Тема/занятие №9 №10 №11 №12 

Простая такти-

ка и ловушки в 

дебюте 

Спертый мат в 

дебюте: сици-

лианская защи-

та, будапешт-

ский гамбит. 

Проблемы 

раннего вывод 

ферзя и плохая 

координация 

фигур, исполь-

зование связки. 

Тактический 

прием «унич-

тожение защи-

ты»: дебют сло-

на). 

Тактический 

прием «унич-

тожение защи-

ты»: дебют 

Алапина. 

 

Тема/занятие №13 №14 №15 №16 

Простая такти-

ка и ловушки в 

дебюте 

Тактический 

прием «завле-

чение»: цен-

тральный де-

бют). 

 

Тактический 

прием «завле-

чение» «вен-

ская партия»: 

скандинавская 

защита. 

Тактический 

прием «Отвле-

чение»: сици-

лианская защи-

та). 

Тактический 

прием «Отвле-

чение». испан-

ская партия, 

французская 

защита. 

 


